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Die Fachgruppe setzt sich zusammen aus VertreterInnen (i.d.R. LeiterInnen) der 
hauptamtlichen Schulärztlichen Dienste der grossen Schweizerstädte (Basel, Bern, Genf, 
Lausanne, St. Gallen, Winterthur) und der kantonalen Dienste Aargau, Freiburg, Luzern und 
Zürich. Sie repräsentieren die schulärztliche Versorgung von über 200'000 Schülerinnen und 
Schülern. Hauptziel der Fachgruppe ist der fachliche Austausch, die gegenseitige 
Unterstützung in strategischen und operativen Fragen, die Stellungnahme zu schulärztlichen 
Fragen in Fachgremien und Öffentlichkeit, die Organisation einer jährlichen Fachtagung und 
die Publikation gemeinsamer Daten. Die Fachgruppe traf sich 2010 zu vier Sitzungen. 
 
Das BMI-Monitoring der Schulärztlichen Dienste der Städte Basel, Bern und Zürich hat sich 
mit bereits vier Berichten ab Schuljahr 2005/06 als fester Bestandteil der Berichterstattung im 
Bereich Prävalenz des Übergewichtes etabliert. Im August 2010 wurde erstmals ein um die 
Städte Genf und Freiburg sowie die Kantone Graubünden, Jura und Wallis erweiterter 
Bericht vorgelegt. Ausser im Kanton Graubünden wurden alle Daten im Rahmen 
schulärztlicher Untersuchungen erhoben. Was zeigen die Resultate: Tendenziell mehr 
Übergewichtige in den (grossen) Städten gegenüber dem Land, deutlich mehr bei 
Ausländern aus dem Mittelmeerraum und in sozial tieferen Schichten. In den Städten Basel, 
Bern und Zürich zeichnet sich zudem eine Stabilisierung der Übergewichtsepidemie auf 
hohem Niveau ab. 
 
Schulärztliche Dienste spielen eine wichtige Rolle bei der Früherkennung und der 
Unterbrechung der Übertragungskette bei Masern. So ist denn auch die Fachgruppe bei der 
Ausarbeitung des nationalen Aktionsplans Elimination der Masern massgeblich mitbeteiligt. 
 
An der traditionellen Herbsttagung mit dem Titel "Killergames. Barbie und Co – Prävention 
trifft Jugendkultur" ging es um eine aktive Auseinandersetzung mit einem ständig an 
Bedeutung gewinnenden Aspekt der Lebenswelt Jugendlicher, der digitalen Medienwelt. 
 
Auf Beginn 2011 geht die Leitung der Fachgruppe von Ursula Ackermann und Daniel Frey 
an Markus Ledergerber, Stv. Leiter Gesundheitsförderung und Prävention Basel über. Ursula 
Ackermann trat als Leiterin des Gesundheitsdienstes Bern zurück und damit auch aus der 
Fachgruppe aus. Sie hat in der Stadt Bern und in der Fachgruppe wesentliche Akzente zur 
Entwicklung von Public Health gesetzt. 
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